
Entendendo os Temperamentos
Colério - Sanguíneo - Fleumático - Melancólico 



UM LIDER PODEROSO O POPULAR BRINCALHÂO

COLÉRICO SANGUÍNEO
O CALMO E PACIFISTA

FLEUMÁTICO
O SENSIVEL E PERFECCIONISTA

MELANCÓLICO

Os temperamentos dizem como você é, como age, como  se  relaciona, se 
comunica. Mas atenção! A criança está em formação, portanto seu 
temperamento ainda sofrerá mudanças. Não tache seu filho de algo que 
ele ainda está desenvolvendo. Criança, em sua essência, é sanguínea. A 
vivacidade é uma característica da infância. O andar saltitante ou nas 

pontas dos pés vem daí. Não confunda.



Colérico

Colérico que vem de cólera ( ira) O 
“eu” é quem prevalece neste 

temperamento. Tudo gira em torno 
dele mesmo. Se a sua auto-estima 
estiver equilibrada é capaz de 
tomar decisões saudáveis no 
momento e de planear atividades 

.vi.viáveis. 

 Vontade forte, prático, 
produtivo e decidido.  Este 
temperamento também é 

independente, visionário e líder. 
O desafio é a contenção, Seja da 
própria vontade, pois quando 
prevalece é capaz de atropelar 
o que estiver na frente, Ou o que estiver na frente, Ou da 
agressividade, Pois tem uma 
brutalidade e ferocidade.



Colérico

Colérico é ativo:
O colérico como pessO colérico como pessoa ativa não 
necessita de ser estimulado 
externamente, aliás ele próprio 
estimula o meio ambiente com as 
suas ideias intermináveis, os seus 
sonhos, os seus planos e os seus 
objetivos. é muito mandão, mesmo 

quando criança.quando criança.

 Colérico é prático:
O colérico é rápido nas suas O colérico é rápido nas suas 
avaliações, olha sempre em 
direção ao objetivo a atingir, 
sem reconhecer obstáculos ou 
armadilhas que possam existir. 
Na realidade muitas vezes 
passa “por cima” de outros que 
.possam es.possam estar no seu caminho.



SANGUÍNEO
Vivacidade intensa. Está sempre em 
movimento. Tem uma flexibilidade 
enorme. Vive com grande alegria e 
excitação. É antenado, simpático e 
cheio de ideias.. Um sanguíneo 
dificilmente lerá um livro até o 
final, fará uma lição de casa sem 
se distrair e começar outra no se distrair e começar outra no 
meio ou jogar um jogo do começo ao 
fim. A vontade se esgota antes de 

chegar ao fim.

 Normalmente, o sanguíneo é 
falador, expressivo, cordial, 
amigável, comunicativo, 
entusiasta e compreensivo, 
pontos de debilidade do seu 
temperamento.

pontos  de debilipontos  de debilidade  o sanguíneo 
é indisciplinado, emocionalmente 
instável, improdutivo, 
egocêntrico e exagerado.



SANGUÍNEO

Aceita mudanças facilmente e 
também propõe mudanças 

constantemente. Nunca segue um 
único caminho, pois se dispersa 

facilmente.
O Ambiente nO Ambiente não séra o mesmo com a 
chegada de um Sanguíneo, a 
atenção tem que ser deles.

 Como qualquer temperamento 
apresenta debilidades, 
caracterísitcas menos 

compreendidas por parte dos 
outros: é volúvel, indisciplinado, 
impulsivo, inseguro, instável, 
egocêntrico, barulhento,  

....exagerado, medroso, explosivo.



Fleumático

A vida interior produz a satisfação 
íntima. A pessoa vive muito bem 
consigo mesma e o ambiente ao 
redor dela. Dificilmente se abala, 
se altera, se irrita. Obedece 

facilmente a ordens, mas pode ser 
um acomodado. Senta e fica, até 

.che.chegar ao tédio.

Movê-lo pela alegria e 
empolgação não funciona. A dica é 
deixá-lo agir dentro do seu tempo. 
Precisa desenvolver uma forte 
vontade para conseguir realizar 
suas atividades. Fleumático é o 
tipo de temperamento com quem é 
mais mais fácil relacionar-se. 



Fleumático

É pacifico, sereno, calmo, dócil e 
presa pelo bem estar. As pessoas 
de temperamento fleumático são 
calmas, descontraídas, raramente 
ficam perturbado ou zangadas.É o 
tipo de temperamento que se 
mostra sempre coerente, sempre 

calmo e tranquilo calmo e tranquilo 
independentemente das 
circunstâncias à sua volta.

Por norma, pessoas com este tipo 
de temperamento não se 
envolvem nas actividades dos 
outros, aliás, dificilmente agem 

fora da sua rotina. 
Procrastinador, indeciso, 
ansioso, introvertido e 

desmotidesmotivado, precisa sempre de 
um empurrão para sair do lugar.



MELANCóLICO

Por natureza, o melancólico é uma 
pessoa introvertida, mas como é 
muito emotivo, muitas vezes 
apresenta comportamentos 

diferentes. Por exemplo, se estiver 
muito feliz age como extrovertido, 
mas quando triste ou deprimido vai 
....mostrar a sua faceta 

melancólica e irá recolher-se.

A pessoa predominantemente 
melancólica é amiga de forma 
fiel, mas não faz amigos com 
facilidade. Dificilmente procura 
novas amizades, aguarda que as 
pessoas venham ter consigo. o 
melancólico tem um forte desejo 
de ser amado e deseja de ser amado e deseja 

relacionar-se, mas acha difícil 
expressar os seus sentimentos.



MELANCóLICO

sem dúvida o temperamento que 
mais usa o coração em suas 
atividades, leal, dedicado, 
sensivel, minucioso, 
perfeccionista, idealista, 
apaixonado, carinhoso, 

estrategista e auto-disciplinado.

pontos de debilidade e relevância 
a serem observados: pessimista, 
teórico, confuso, anti-social, 
crítico, vingativo, inflexível, 
emotivo, amuado, egoísta. É 
perfeitamente capaz de produzir 
obras de arte, normalmente 
.segui.seguidas de períodos de 
introspeção.


