ENTENDENDO OS TEMPERAMENTOS

COLERIO - SANGUINEO - FLEUMATICO - MELANCOLICO

i




0S TEMPERAMENTOS DIZEM COMO VOCE E, COMO AGE, COMO SE RELACIONA, SE
COMUNICA. MAS ATENGAO! A CRIANGA ESTA EM FORMAGAO, PORTANTO SEU
TEMPERAMENTO AINDA SOFRERA MUDANGAS. NAO TACHE SEU FILHO DE ALGO QUE
ELE AINDA ESTA DESENVOLVENDO. CRIANGA, EM SUA ESSENCIA, E SANGUINEA. A
VIVACIDADE E UMA CARACTERISTICA DA INFANCIA. 0 ANDAR SALTITANTE OU NAS
PONTAS DOS PES VEM DAI. NAO CONFUNDA.

FLEUMATICO




HIZRICO

COLERICO QUE VEM DE COLERA (IRA) 0 VONTADE FORTE, PRATICO,
“EU” E QUEM PREVALECE NESTE PRODUTIVO E DECIDIDO. ESTE
TEMPERAMENTO. TUDO GIRA EM TORNO TEMPERAMENTO TAMBEM E
IR Y ig 2y (1TT 9 INDEPENDENTE, VISIONARIO E LIDER.
SYWEFDUIMEEY A1 vA 30 0 DESAFIO E A CONTENGAO, SEJA DA
TOMAR DECISOES SAUDAVEIS NO PROPRIA VONTADE, POIS QUANDO
MOMENTO E DE PLANEAR ATIVIDADES  [iiia '/ {n 3 AT VA [l A W :
VIAVEIS. 0 QUE ESTIVER NA FRENTE, OU DA
AGRESSIVIDADE, POIS TEM UMA
BRUTALIDADE E FEROCIDADE.




HILRICO

COLERICO E ATIVO: COLERICO E PRATICO:

(RIS TG 0 COLERICO E RAPIDO NAS SUAS
NEGESSITA DE SER ESTIMULADO AVALIAGOES, OLHA SEMPRE EM

ST Y AL DIREGAO AO OBJETIVO A ATINGIR,
TN AU N SEM RECONHECER 0BSTACULOS OU
AT T AR S ARMADILHAS QUE POSSAM EXISTIR.
SONHOS, 0S SEUS PLANOS E 0S SEUS NA REALIDADE MUITAS VEZES
IR TGRS0 PASSA “POR CIMA” DE OUTROS QUE

QUANDO CRIANCGA. POSSAM ESTAR NO SEU GAMINHO.




SANG{I[LTH

VIVACIDADE INTENSA. ESTA SEMPRE EM [ {T[iT T oy Ry T 1] S
MOVIMENTO. TEM UMA FLEXIBILIDADE sl [0 (il TR EL A1
ENORME. VIVE COM GRANDE ALEGRIA E AMIGAVEL, COMUNICATIVO,

S IR  ENTUSIASTA E COMPREENSIVO,
CHEIO DE IDEIAS.. UM SANGUINEO PONTOS DE DEBILIDADE DO SEU
DIFICILMENTE LERA UM LIVRO ATE 0 TEMPERAMENTO.

RGN T AR RS2 PONTOS DE DEBILIDADE 0 SANGUINEO
SE DISTRAIR E COMECAROUTRANO  WANNMHIZI TR TGN )

MEIO OU JOGAR UM JOGO DO COMEGO AO INSTAVEL, IMPRODUTIVO,

FIM. AVONTADE SE ESGOTA ANTES DE EGOCENTRICO E EXAGERADO.
CHEGAR AQ FIM.




SANG{I[LTH

AGEITA MUDANGAS FACILMENTEE COMO QUALQUER TEMPERAMENTO
TAMBEM PROPOE MUDANCAS APRESENTA DEBILIDADES,
CONSTANTEMENTE. NUNCA SEGUE UM CARACTERISITCAS MENOS

UNICO CAMINHO, POIS SE DISPERSA COMPREENDIDAS POR PARTE DOS

FACILMENTE. OUTROS: E VOLUVEL, INDISCIPLINADO,

(VBT TR ST TOHETEY  IMPULSIVO, INSEGURO, INSTAVEL,

CHEGADA DE UM SANGUINED, A EGOCENTRICO, BARULHENTO,

ATENCAO TEM QUE SER DELES. EXAGERADO, MEDROSO, EXPLOSIVO.




FLEUMEYI(H

A VIDA INTERIOR PRODUZ A SATISFAGAO MOVE-LO PELA ALEGRIA E
Ty ST 3 VI ): 1A EMPOLGAGAO NAO FUNCIONA. A DICAE
HI [T 0T TR DEIXA-LO AGIR DENTRO DO SEU TEMPO.

REDOR DELA. DIFICILMENTE SE ABALA, mziiaesY U aYAITURTSRIiNd1 )
Y FIR[LT AL 1R e VONTADE PARA CONSEGUIR REALIZAR

FACILMENTE A ORDENS, MAS PODE SER IREIY L[ az KA NI\ (Ki 1

(TR T RS Y 4310 W3 TIPO DE TEMPERAMENTO COM QUEM E
CHEGAR AO TEDIO. MAIS FACIL RELACIONAR-SE.



FLEUMEYI(H

E PACIFICO, SERENO, CALMO, DOCILE RV TLT M S i T2y r T
PRESA PELO BEM ESTAR. AS PESSOAS DE TEMPERAMENTO NAO SE
R TN ENVOLVEM NAS ACTIVIDADES DOS

WL AHT IS TTET - OUTROS, ALIAS, DIFICILMENTE AGEM
FICAM PERTURBADO 0U ZANGADAS.E 0 FORA DA SUA ROTINA.

TIPO DE TEMPERAMENTO QUE SE PROCRASTINADOR, INDECISO,
MOSTRA SEMPRE COERENTE, SEMPRE ANSIOSO, INTROVERTIDO E
CALMO E TRANQUILO DESMOTIVADO, PRECISA SEMPRE DE
INDEPENDENTEMENTE DAS UM EMPURRAQ PARA SAIR DO LUGAR.
CIRCUNSTANCIAS A SUA VOLTA.



MELAN(HX[HY

POR NATUREZA, 0 MELANCOLICO E UMA J:X ViR T ATy
NG W T3 MELANCOLICA E AMIGA DE FORMA
MUITO EMOTIVO, MUITAS VEZES FIEL, MAS NAO FAZ AMIGOS COM
APRESENTA COMPORTAMENTOS FACILIDADE. DIFICILMENTE PROCURA
1T A3 LRY Y []1 S8 NOVAS AMIZADES, AGUARDA QUE AS
MUITO FELIZ AGE COMO EXTROVERTIDO, g3 UNUAL, T RIS RN (LRI
TSR (T TTIOAT N MELANCOLICO TEM UM FORTE DESEJO
MOSTRAR A SUA FAGETA DE SER AMADO E DESEJA
VAR TR S RELACIONAR-SE, MAS ACHA DIFICIL

EXPRESSAR 0S SEUS SENTIMENTOS.



MELANHX[HY

3T YOR AT T O (T30 PONTOS DE DEBILIDADE E RELEVANCIA
MAIS USA 0 CORACAQ EM SUAS A SEREM OBSERVADQS: PESSIMISTA,
ATIVIDADES, LEAL, DEDICADO, TEORICO, CONFUSO, ANTI-SOCIAL,
SENSIVEL, MINUGIOSO, CRITICO, VINGATIVO, INFLEXIVEL,
PERFECCIONISTA, IDEALISTA, EMOTIVO, AMUADO, EGOISTA. E
APAIXONADO, CARINHOSO, PERFEITAMENTE CAPAZ DE PRODUZIR
LAY YR E gL O0BRAS DE ARTE, NORMALMENTE
SEGUIDAS DE PERIODOS DE
INTROSPECAQ.



